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ooy 2+ 0+ 2 =4 quatre résolutions :

- une bonne santé

- se bouger

- une convivialité épanouie
- rester curieux

Chers amis,

Et nous pouvons vous aider. Suivez nos /_D ates éf eteﬂj_r .’\

conférences médicales, sorties pédestres,
pétanque, promenades arcaliennes, sorties
mensuelles, cafés philo...

Mal
Je 2 Repas asperges
Ve 3 Sortie pédestre

. . Ve 10 Conférence médicale
Oui, nous vous accompagnons le mieux j
Ma 14 Pétanque

possible en essayant répondre a vos desirs. A s S
C’est lors de I’assemblée générale du 21 25 au 1/6 Voyage a Vienne

mars a St Thomas que nous échangerons sur
notre programme. N’hésitez pas a nous
interroger. C’est la que nous parlerons de

Juin
Di 2 Repas convivial
Ve 7 Sortie pédestre

notre avenir et vos avis nous seront precieux. Me 12 Sortie car Mayence
N’oubliez pas notre voyage a Vienne. Ce Lu 17 Café philo
sera, encore un voyage exceptionnel a un Ma 18 Pétanque
prix calculé au plus juste. Je 20 Promenade arcalienne
Lu 24 Théatre alsacien
Et a I’automne? Probablement la Bourgogne. \ /

Avec cet envoi, vous découvrirez aussi les circulaires de nos autres manifestations.

En ce début d’année, je voudrais aussi remercier tous les membres du comité, pour
leur implication. Vous en connaissez certains, d’autres travaillent dans 1’ombre, mais
tous le font, non seulement avec plaisir, mais aussi compétences. L’équipe a les reins
solides...

Si ce n’est pas encore fait, n’oubliez pas de payer la cotisation pour 2024 ? Merci !

Bonne année et a bientot, avec ARCAL /el Bertrard
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